
گفتگو با آقای افشين دوستگفتگو با آقای افشين دوست

من کارم را زندگی کردم



• اين را خيلی از ما خوب می دانيم که زندگی ورسيدن به موفقيت اصلا موضوع راحت و آسانی نيست و : محبوبه رياستی
اما اين که چگونه با وجود تمام . هرکسی به نوبه خود با چالش هايی در مسير زندگی و رسيدن به اهدافش روبه رو است

افشين دوست از جمله آدم هايی است که برای رسيدن به جايگاه امروزش تلاش کرده . سختی ها باز تلاش کنيم مهم است
او از .  است و حتی چراغ راه خيلی از آدم هايی شده که دوست دارند به آرزوهايشان برسند ردپايی از خود به جا بگذارند

سالگی نيز برای کسب تجربه های تازه تر 17دوران کودکی و نوجوانی به دليل شغل پدرش در هند زندگی کرده است واز  
.به کانادا مهاجرت می کند

• کارافرينی با تجربه در حوزه های تکنولوژی، مالی ، بانکداری و همچنين مشاور در امور همکاری های    افشين دوست،
در حال حاضر افشين در هيات مديره های مختلفی عضويت دارد و . استراتژيک تجاری و تجارت است  CEO  شرکتAIS 

او از توانمند سازی ديگران برای حصول به اهداف و باورهايشان . فعاليت می کند   است که در زمينه رباتهای خودمختار
. افشين باور دارد که ما همه مسافر سفری هميشگی برای يادگيری و رشد هستيم. لذت می برد MBA را آموزش ميدهد.

در اين گفت وگو زندگی ومسيری را که او نيز طی کرده است را با هم مرور کرديم که در ادامه می خوانيد



کارنامه شما چه در مورد کار وچه در مورد رشته هايی که خوانده ايد گواه اين است که هميشه •

دنبال چيزهای سخت بوديد اين درست است؟

خاب آن ها بله دقيقا هميشه دنبال کارها و چيزهايی بودم که دوست داشتم تجربه کنم البته در انت•

.در ميان همه کارهايی که انجام دادم واقعا بيزينس را دوست داشتم. آگاهانه قدم برمی داشتم



نشويد؟ تکرار دچار کارهايتان در تا کنيد می چه•

 .کنم تمرکز و باشم دقيق ميدهم انجام که کارهايی روی کنم می سعی .است خوبی و سخت سوال•

 تازه زهایچي به رسيدن برای کردن پيدا بيشتر آگاهی طور وهمين است مهم خيلی کار در خلاقيت

 تلذ کنيم می طی هدفمان به رسيدن برای که مسيری از بايد که است اين مهمتر همه واز .تر

 توانیب که اين برای هم آن .است مهمتر هدف خود به رسيدن از مسير از بردن لذت واقع در ببريم

 فکر من اام .کنند می جدا کار از را زندگی گويند می ها خيلی مثلا .کنی تجربه را بهتری زندگی

.برد لذت دو هر از وبايد نيستند جدا هم از دو اين کنم می



است؟ بوده چه شما برای زندگی اتفاق ترين وشيرين ترين قشنگ•

•  روزهای وخيلی کشيدم سختی خيلی .بودم خودم انتخاب اين و کنم مهاجرت گرفتم تصميم سالگی 71  سن در که اين

 برايم که بگويم مادرم و پدر به توانستم ومی بودم آورده کم که بود روزها خيلی مالی نظر از .کردم تجربه را تلخی

 هايم وچالش کنم نرم پنجه و دست ام تازه زندگی با خودم خواستم می چون نکردم را کار اين هرگز اما بفرستند پول

دکر پيدا معنا برايم زندگی و برسم تازه باور يک به خودم به نسبت که شد باعث موضوع اين و بزنم کنار را



م موفق چقدر به شانس اعتقاد داريد؟ خيلی ها می گويند اگر ما هم خوش شانس بوديم می توانستي•

کلا شانس چقدر مهم است؟ در شويم

• در طول زندگی مسيرهايی جلوی پای آدم قرار می گيرند که بايد . اصلا اعتقادی به شانس ندارم

تصميم بگيری واين تصميم گيری ها مسيرها را برای ادامه راه تعيين می کنند يعنی در واقع هر 

برای همين اگر تعداد تصميم های درست تان . تصميمی روی مسير وانتخاب بعدی تاثير می گذارد

.بيشتر باشد  نتيجه بهتری هم خواهيد گرفت



• سفر شما برای رسيدن به موفقيت چگونه بوده است؟

• من سعی . من وقتی به کانادا مهاجرت کردم طبيعتا آزمون وخطاهای زيادی کردم تا روال زندگی در کانادا دستم آمد
کردم مثل هر تازه وارد ديگری با محيط وفرهنگ اين کشور آشنا شوم وچون کانادا کشوری است که فرهنگ های 

ولی با اين همه . مختلفی را در خود جای داده است طبيعتا شناختن اين فرهنگ ها هم جالب بود وهم زمان می برد
سالم بود که 17.کاری که هر تازه واردی بايد انجام دهد. سعی کردم اين جا را بهتر وهمان طور که هست بشناسم

در ابتدا چمن زنی می کردم وبعد به کمک دوستم پيمان يک شرکت زديم و چند نيرو استخدام . شروع به کار کردم
کرديم وکارمان بيشتر شد اما در ادامه اين کار را رها کرديم  وبه سراغ خريد وفروش ماشين رفتيم ولی به دليل 

وبعد در شرکت های مختلف از جمله زيراکس کار کردم وهر روز . بيماری پيمان مجبور شديم آن کار را هم رها کنيم
.تجربه های تازه به دست آوردم که برايم ارزشمند بودند



محيط کاردر کانادا چقدربرايتان متفاوت  والبته جالب بود؟•

ه موضوعی که خيلی برايم جالب ولذت بخش بود اين بود که، در اين جا به شخصيت آدم ها اهميت ميدادند ونه ب•
نين برای تحصيل وتجربه کاری شان من ياد گرفتم که بايد به مشتری اهميت بدهم وتوقع او را بر آورده کنم وهم چ

.داشتن يک بيزينس موفق بايد بتوانی آن را به درستی مديريت کنی

خيلی از ايرانی هايی که به کانادا می آيند ترس از ورود به محيط کار را دارند؟•

نج همه بله همين طور است اما من فکر می کنم اگر آن ها بتوانند محيط را در ابتدا بشناسند وسپس مثل يک اسف•
ن که واي. فقط کافی است خوب ببينند،خوب بشنوند وخوب جذب کنند.چيزهای خوب را جذب کنند حتما موفق می شوند

ه کانادا و مهمتر از همه اين که بايد بدانند وقتی از ايران ب.  بدانند طرز برخورد با آدم ها  در بيزينس خيلی مهم است
.می آيند بايد سطح توقعاتشان را پايين بياورند وآماده روبه رو شدن با سختی ها وچالش ها باشند



خيلی از مهاجرين پس از ورودشان دچار نا اميدی وافسردگی می شوند؟•

گی ای بله همين طور است اما به نظر من آدم ها وقتی نا اميد می شوند که سطح توقعاتشان با زند•

شود  اگر هر کسی بپذيرد که وقتی مهاجرت می کند مانند يک نوزاد می. که دارند هماهنگ نيست

ا ياد نظر من بايد خيلی صبور باشند وسعی کنند کم کم همه چيز ر. ديگر دچار ياس نمی شود

چ کسی بگيرند ودر کنار سختی هايی که می کشند رشد هم کنند وجلو بروند چون زمان برای هي

هند واز بايد با چشم باز به اين جا بيايند وباز هم می گويم به خودشان وقت بد. صبر نمی کند

.تجربه کردن هراسی نداشته باشند



موضوعی که ممکن است تازه واردين را به دردسر بياندازد چيست که دوست داريد آن را از •

زبان شما بدانند؟

زی چون ما در ايران چنين چي. به نظرم استفاده درست کردن از کرديت کارت ها خيلی مهم است•

هزار دلار از کرديت کارتم خرج 5سالگی در عرض چند ماه 18يا 17من خودم در . نداشتيم

کارت  بهر حال من فکر می کنم استفاده از کرديت. کردم ويکسال داشتم بدهی ام را پس می دادم

.خيلی مهم است وبايد به اندازه خرج کنند تا به درد سر نيافتند



ريد؟عده ای دوست دارند بيزينس خودشان را در اين جا داشته باشند برای آن ها چه توصيه ای دا•

ی مهم است خيل. همانطور که گفتم بايد اول محيط را بشناسند وقواعد کار در اين جا را ياد بگيرند•

 که چمدان باورهايمان را ايران با خودمان نياوريم مثلا اين جا خبری از احترام های کاذب وخود

عی بايد مدتی به خودشان وقت بدهند وس. بزرگ بينی وجود ندارد بخصوص در محيط های کار

ايد ياد کنند آهسته پيش بروند تا به مشکل بر نخورند چون قطعا چيزهای زيادی وجود دارد که ب

.بگيرند



آرزويی که خودتان به آن نرسيديد؟•

يار ولی خدا را شکر از جايگاهی که امروز دارم بس) می خندد.(می خواستم دکتر بشوم ولی نشدم•

.راضی هستم وخوشحالم واگر باز هم به دنيا می آمدم همين رشته ومسير را انتخاب می کردم

شما چند سال داريد؟•

• .سال دارم50من 



سال را زندگی کرده ايد؟50می شود گفت که شما عين •

.سال هم زندگی کرده ام وواقعا از هر روزش لذت برده ام50بله،حتی فکر می کنم بيشتر از •

مهمترين چيزی که از والدينتان آموختيد چه بوده است؟•

يدن برای مثال من هر وقت از پدرم درخواستی برای خر. قطعا چيزهای زيادی از آن ها ياد گرفتم•
ی خواهی در تو بايد اول به من ثابت کنی که آن وسيله را م: وسيله ای داشتم پدرم به من می گفتند

ا واقع بايد ايشان را متقاعد می کردم واين باعث می شد که من فکر کنم واين فکر کردن ه
.وانتخاب صحيح کردن ها بعدها خيلی به دردم خورد



به نظر شما چطور می توانيم از وقت وعمرمان به خوبی استفاده کنيم؟•

ختن ودر عين آمو .ه باشيماين موضوع کمی شخصی است اما با اين همه بايد برنامه ريزی داشت•

ری بايد به خودمان کمک کنيم که هم رشد فک. های بيشتر وهر روزه از کارمان هم لذت ببريم

جديد هر  خيلی مهم است که در محيط. داشته باشيم وهم رشد روانی تا زندگی برايمان زيباتر شود

.روز يک چيز تازه بياموزيم وهر روز به هدفمان نزديک تر شويم



رند عده ای از آدم ها هستند که خيلی زود تحت تاثير حرف های منفی اطرافيانشان قرار می گي•

برای آن ها چه توصيه ای داريد؟

يگران به نظر من اگر به حرف های منفی د. ببنيد وقتی زخمی وجود دارد بايد آن را ترميم کنيم•

ربطی  خيلی زود واکنش نشان دهيم اين ديگر به جغرافيايی که انسان در آن قرار گرفته است

م آدم های به نظر من در چنين شرايطی بايد سعی کني. ندارد بلکه به شخصيت فرد بر می گردد

محيط منفی اطرافمان را کنار بگذاريم وبه پرداختن بيشتر انرژی های مثبت در درون خودمان و

. زندگی فقط يک بار اتفاق می افتد. باشيم



ه بايد بکنند؟به نظر شما مهاجرينی که با زبان انگليسی مشکل دارند وآن را به خوبی بلد نيستند چ•

ست بايد بايد خودشان را در محيط قرار بدهند هيچ کسی صرفا با مطالعه زبان آن را ياد نگرفته ا•

جايی  خودشان را از دايره ای که در آن قرار گرفته اند بيرون کنند وحتی بصورت داوطلبانه در

تر از وجود آدم های مثبت در اطرافشان خيلی مهم است ومهم. مشغول کار شوند تا ترسشان بريزد

.همه اين که سعی کنند هر روز اطلاعات جديد به دست آورند وخسته نشوند



بزرگترين درسی که از زندگی گرفتيد؟•

نجام خوشبختانه من کارهايی را که می خواستم ا. راهی که تا به امروز طی کرده ام خود زندگی بوده است•
.داده ام ودر مسير اهدافم هم چنان قدم بر می دارم

در موفقيتتان چه قدر سهيم بوده است؟    " مثبت انديشی"•

ان انرژی مثبتی مثبت انديشی هم. ببنيد خيلی از کارها را با تفکری که به اون سمت می بريم اتفاق می افتد•
آينده  بايد به. ست که از نظر روحی و روانی ما را در ادامه و روند تصميمی که گرفته ايم کمک می کند 

اميدوار بود وبا دادن انرژی های خوب به خودمان وآدم های اطرافمان سعی کنيم روزبه روز به هدف 
.هايمان نزديک تر شويم



راستی ارتباط تان با هنر چگونه است؟•

اميدوارم پيانو وسه تار را خيلی دوست دارم اما متاسفانه بلد نيستم بنوازم و. من عاشق هنر هستم•
ی کنم موسيقی گوش می کنم، گاهی اوقات هم نقاشی م. بزودی بتوانم نواختن آن ها را هم بياموزم

د چون خودشان که البته خيلی جالب نيستند ودخترهايم وقتی نقاشی هايم را می بينند به من می خندن
.نقاشی بلد هستند

هنر آشپزی کردن چطور؟•

.البته نيمرو، املت وبرنج هم بلد هستم. باربيکيو خيلی خوب درست می کنم•



آدم انتقاد پذيری هستيد؟•

عايبم آشنا چون دوست دارم با م. اصلا به اطرافيانم می گويم بيايد وايرادهای من را بگوييد. بله خيلی زياد•
.شوم واين خيلی به من کمک می کند

ساعت شبانه روزتان را چگونه سپری می کنيد؟24•

 بعد صبحانه می. ونيم صبح از خواب بيدار می شوم وبعد ورزش وپياده روی می کنم5معمولا ساعت •
وبعد از آن هم . صبح شروع به درس دادن می کنم وسپس تا عصر سر کار می روم 10خورم و حدود 

آخر هفته ها هم زمانم  را آزاد می گذارم تا در کنار خانواده . مطالعه می کنم و در خدمت خانواده هستم
.ودوستان باشم



يادگار بماند؟به  موضوعی که دوست داريد از شما برای دانشجوهايتان •

ه نمی اين که دوست دارم آن ها ياد بگيرند چگونه حس های خودشان را زير سوال ببرند وبدانند ک•

روع تازه است هر روز يک ش.دانند وبعد دنبال کسب دانسته ها بروند وسعی کنند بيشتر ياد بگيرند

.برای يادگيری چيزهای تازه تر


