
گفتگو با خانم ساناز غازی گفتگو با خانم ساناز غازی 

پيدا کردن کار در کانادا مثل يک زمين بازی 

است
ساناز . هميشه مهاجرت يکی از کارهای سخت برای هر انسانی بوده وهست

وها غازی يکی از افرادی است که اين سختی را به جان خريده تا بتواند به آرز
و گو  برای آشنايی بيشتر با اين بانوی موفق خواندن اين گفت .واهدافش برسد

.را از دست ندهيد
رياستیمحبوبهـکنندهمصاحبه



ساناز غازی خودش را چگونه معرفی می کند؟

 ند در زمينه بهينهاز نظر کاری و موقعيت شغلی الان بايد بگويم که دکترای مديريت دارم و بعنوان مدير ارشد پروژه های بهبود کيفيت و فراي

سال  ٧ همچنين با توجه به علاقه و سابقه تدريس،   .بهداشت و درمان در مرکز سرطان پرنسس مارگارت مشغول کار هستم   سازی مديريت

 .هم هست که در کانادا در کالج سنکا، شردان و همينطور اخيرا در دانشگاه نورث ايسترن در حال تدريس هستم

چه راهی را پيمود ه ايد تا به اين نقطه ای که امروز هستيد برسيد؟

ر مالزی به کانادا آمدم و پيش از چند سالی در انگليس و مالزی زندگی ميکردم و دو پست دکترا يکی از دانشگاه مالايا د 2015من در سال 

از دانشگاه تورنتو برای دوره پست  ٢٠١۵در سال .  و يکی برايتون در انگليس گرفتم و همزمان در اين دانشگاهها تدريس هم در  ميکردم

.دکترا پذيرش گرفتم که همزمان با پذيرش پرونده اسکيل ورکر به کانادا آمدم



از روزهای ابتدائی ای که در اين جا داشتيد برايمان بگوييد؟

لفی رو درست يادم است زمانی که هنوز شغلی نداشتم و راههای مخت. مسلما مانند اکثر مهاجرين کانادا برای من هم بسيار محيط جديدی بود
دند که من امتحان کردم که شغل مناسب  تجربه و تحصيلاتم پيدا کنم، مشاور يکی از مراکز کمک به مهاجرين  روزی به من حرف جالبی ز

زنند وبه تو کار ايشان گفتند پيدا کردن کار در کانادااين گونه نيست که بيايند ودر خانه ات را ب. رو در پيدا کردن راه و هدفم مصمم تر کرد
زديک شوی و و تو بايد بتوانی به آن ها ن.  بدهند بلکه شبيه به يک زمين بازی است که بچه ها دست يکديگر را گرفته اند ودارند می چرخند

ين با توجه بچه ها دارن به بازيشون ادامه ميدن تو بب!!! اين بخودت بستگی داره که به چه طريقی. راه خودت رو پيدا کنی و وارد بازی بشی
ر شروع از آن به بعد بود که جدی ت.  به روحيه ات چه ابتکاری ميتونی بزنی که باهاشون همبازی بشی وگرنه هميشه خارج گود ميمونی

دريس کنم و کالج ها خودم ليستی از درسهاييکه ميتونستم ت. منتظر نشدم که موقعيت شغلی رو در وبسايتها ببينم. کردم برای پيدا کردن کار
الج درست خاطرم هست دومين کالجی که رزومه مو فرستاده بودم ک.  شخصا اقدام کردم و  رزومه مو فرستادم. ودانشگاه ها رو تهيه کردم 

دو سه هفته . بر ميديمبعد از دو تا مصاحبه گفتن اگه کلاسی داشتيم بهت خ. سنکا بود که چند روز بعد باهام تماس گرفتن و خواستن منو ببينن
سال هست که کنار موقعيتهای تدريس ديگه همچنان همون درس رو براشون  ٧که الان حدود . بعدش باهام تماس گرفتن و خواستن درس بدم

.  تدريس ميکنم



رفتيد؟ سرکلاس جا اين در بار اولين برای وقتی داشتيد حسی چه

 برای دادم انجام هکاريک يه  .داشت تازگی برام کانادا ولی داشتم رو ديگه کشورهای توی انگليسی به تدريس تجربه اينکه با داشتم شک کمی بود جالبی حس
 بجاش بده اجازه بهم خواستم ميخوندم درس تورنتو دانشگاه در مدرکيه دروس از يکی کلاس استاد از  بزنم، محک دانشگاه در تدريس در خودم توانايی اينکه
 و ارايه وهنح مورد در کردم سوال بود ايرانی که همکلاسيا از يکی از ارايه از بعد .کرد  موافقت کلاسم استاد .کنم ارايه رو درس شاگردا برای جلسه دو يکی
 در هم دانشگاه رد حتی تدريس مناسب که شدم مصممتر  .کردم پيدا بهتری حس خيلی .داد خوبی خيلی بک فيد ديدم وقتی بود، راضی بودم استاد من اگه اينکه
 تدريس قعيتمو هر بعد به زمان اون از .کردم باور رو خودم خودم واقع در .نکردم حس اينجا اساتيد و خودم بين تفاوتی و ترديد هيچ ديگه و باشم ميتونم کانادا

  .بودم موفق که خوشحالم خيلی و کردم قبول رو بود تخصصی  های ورکشاپ ارايه يا و ها دانشگاه و کالجها در

.بگذاريم کنار را هايمان وترس باشيم داشته باور را خودمان ، خودمان بايد که است اين مهمه خيلی جا اين در که موضوعی

 رو الشهايیچ اجتماعی روابط و کار محيط در کانادايی فرهنگ با اشنايی عدم ، ديگه زبان با ارتباط برقراری محدوديت و ارتباطی فرهنگی، تفاوت مطمينا
 هدفمون هب رسيدن در ما تا باشيم داشته ريزی برنامه براشون داريم خودمون از که شناختی با هوشمند و بشناسيم رو موارد اين اينکه ولی داشت خواهد همراه
.هست کشور اين در پيشرفت در مهمی نکته خيلی کند کمک



کنيد؟ می کانادا ودرمان بهداشت به کمکی چه شما

 از يکی المث بعنوان درمان و بهداشت سيستم در کيفی شاخصهای بهبود تمرکزم واقع در .هستم درمان روش  و کيفيت بهبود های پروژه مدير من

 کهایمتري ساير بهبود و داد بهبود رو اورژانس بخش در انتظار زمان ميتوان طريقی چه به مثال بعنوان .است انتظار زمان بهبود مهم شاخصهای

 که هست کسالیي الان ولی ميکردم کار کانادا سطح در متعددی بيمارستهای با قبل سالهای من .پرسنل و بيمار رضايتمندی و درمان کيفيت به مربوط

 برای ربالات ظرفيت ايجاد مرکز، اين خاص بيماران مناسب زمان در درمان و بموقع تشخيص که کارم مشغول مارگارت پرنسس سرطان مرکز در

.است بوده پيش سال از مرکز اين در بهبود های پروژه مديريت در من اصلی اهداف جمله از درمان فرايند بهبود بيماران، معالجه



به نظر می رسد شما زن جنجگجو وقوی ای هستيد اين حسی است که من از شما گرفتم درست است؟ 

!  غازی يعنی جنگجو: در واقع اين لقب معنی فاميل من هست! کاملا درسته

د از هيچ ويژگی ای که فکر ميکنم در من خيلی پر رنگ هست اينه که برای هر کاری بايد راه و هدف رو بشناسم و زمانيکه ايندو مورد مشخص ش
يگه ای هست پشتکار خيلی زيادی دارم و مطمينم اگه يه راه منجر به موفقيت نشه هميشه راههای متعددی د.  تلاشی برای رسيدن بهش کوتاهی نميکنم

.که ارزش امتحان کردن رو داره  و عادت ندارم هيچکاری نصف و نيمه رها کنم

ا در قانون مهاجرت وضوعی وجود دارد که در  مورد بيشتر آدم ها مصداق پيدا می کند اين که يک چيزهايی را از دست می دهند ويک چيزهايی ر
در مورد شما اين قانون چگونه بوده است؟. بدست می آورند

مسلما حسی که من به عنوان يک متخصص و مدرس در اين جا دارم در ايران . اين حس مشترک همه ی مهاجرين است. کاملا درست می گوييد
يکنم کم تفاوتيکه در اينجا احساس م. نداشتم چون من در ايران هم در دانشگاه تدريس می کردم و پروژه هم انجام ميدادم و البته موفق هم خيلی بودم

سيار متفاوتی رو در اگر کسی بخواد به موقعيتی برسد و پيشرفت کند حتما موفق خواهد شد و کيفيت ب. بودن حاشيه و تمرکز بر روی پيشرفت است
قدانها و مسلما همونجوريکه مزايايی همراه با مهاجرت و زندگی در کشوری مثل کانادا هست يکسری ف. مقاطع مختلف زندگی افراد تجربه خواهد کرد
وام اين حس متفاوتی مسلما نميشود منکر اين شد که ريشه هايمان در ايران جا مانده است مانند اق. چالشهايی هم به تبع ان با ما همراه خواهد بود

...وفاميل، دوستان و



خيلی از افراد هم هستند چون نمی خواهند از منطقه ی امن خود خارج شوند هيچ وقت مهاجرت نمی کنند نظرتا ن در مورد اين افراد 
چيست؟

ببينيد ترس هميشه با مهاجرت هست وجدای از هم نيستند چون  درمهاجرت همه چيز جديد است از محيط گرفته تا دوستان وفرهنگ های 
متفاوت اما اگر آدم نقاط ضعف وقدرت خود را بشناسد حتما می تواند ريسک کند وآينده بهتری را برای خود وخانواده اش بسازد اين ترس ها 

.نبايد ما را متوقف کنند هميشه پيروزی پشت ترس است

کودک درونتان زنده است؟

سعی ام بر اين هست که از لحظات . من ذاتا در لحظه زندگی ميکنم با اينکه برای هر کار شخصی و کاری و حرفه ای هميشه برنامه دارم
هر موردی ميتواند نگاه کردن به بارش . سعی کردم در خوشحال شدن سختگير نباشم. از مصاحبت با دوستان، فاميل و بستگانم. لذت ببرم

اگه اسم اين نوع خوشحالی رو فعال بودن کودک درون . برف از اسمان تا حتی خبر ارتقا به موقعيت شغلی بالاتر منو از ته دل خوشحال کند
در يه کلام، به نظرم آدم تا وقتی زنده هست بايد از زندگی اش لذت ببرد و تمام تلاش خود را برای موفق ! بزاريم برای من خيلی فعال هست 

.شدن بکند



هدفی که هنوز با آن فاصله داريد؟

نند و داشته باشم که در آن به افراد محروم کمک کنم بخصوص به افرادی که در روستاها بدليل جبر روزگار زندگی ميک NGOدوست دارم يک 

ی ميکنم ديدن خوشحال شدن اين افراد، کمک به ارتقا سطح زندگيشون منو واقعا خوشحال ميکنه و حس رضايتمندی خاص.  محروميتهای زيادی دارن

.   که با هيچکاری قابل مقايسه نيست

واهدافتان در سال جديد ميلادی؟

نسته ام ر توامن هر سال در ابتدای سال در تقويم سال نو اهداف شخصی، حرفه ای و کاری را می نويسم تا در پايان سال به آن ها نگاه کنم وببينم چقد

ان خاص بويژه کنار اهداف فردی و حرفه ای،  اميدوارم در سال جديد ميلادی بتونم کمک بيشتری به ارتقا کيفيت درمان و بهبود بيمار. به آن ها برسم

.در مرکزی که کار ميکنم داشته باشم که اين هدف خيلی برای من والا و با ارزش هست 


