
گفتگو با مهندس افشين خدا بندهگفتگو با مهندس افشين خدا بنده

کانادا سرزمين فرصت ها است

هميشه مهاجرت يکی از کارهای وانتخاب های سخت بوده است چرا که بايد از 
اما هستند کسانی که . تمام چيزهايی که ساخته ای ودوست داری بگذری

.  مهاجرت کرده وموفق شده اند وحتی بعدها چراغ راه ديگران نيز شده اند
مهندس افشين خدابنده يکی از همان افراد است که سالها پيش به کانادا 

قصه . مهاجرت کرده است و در حال حاضر يکی از ايرانی های موفق است
رياستیمحبوبهـکنندهمصاحبه.زندگی او را در اين گفت وگو می خوانيم



از خودتان بيشتر برايمان بگوييد؟ 

ده فنی سپس در دانشک. دوران ابتدايی را در دبستان دولتی فرمانيه گذراندم وسپس در دبيرستان های هدف والبرز ادامه تحصيل دادم .هستم 1336من متولد 
.دانشگاه تهران در رشته راه وساختمان قبول شدم وفوق ليسانس گرفتم وسالها است که در زمينه مهندسی مشاور ومديريت پروزه اشتغال دارم

دبيرستان البرز يکی از مدارس موفق ايران در آن سالها بود از اين دبيرستان معروف برايمان بگوييد؟

ما می  يک معلم رياضی ای داشتيم که با ما بصورت فوق العاده رياضی کار می کرد وهميشه مسائل سختی را به   من وقتی در مدرسه هدف درس می خواندم
يق می گفت آقای نراقی هميشه نا راضی بود و در عوض تشو   داد که حل کنيم من هم هميشه سعی می کردم پلی کپی تکليف ام را بی جواب نگذارم ولی معلم ما

برای  .برای همين من کنجکاو شدم که ببينم اين دبيرستان البرز کجاست .مثلا بچه های دبيرستان البرز الان درس های سال آينده را هم خوانده اند وتمام شده است
هم دکترمجتهدی به عنوان مدير مدرسه نمرات رياضی برايش بسيار م  مرحوم. همين خودم را در تابستان برای امتحان ورودی آن آماده کردم وقبول شدم 

.وعدالت آموزشی برای او بسيار مهم بود. وتعيين کننده بود ضمن اين که او سعی می کرد بهترين دبيران را به مدرسه برای تدريس دعوت کند



چه شد که به کانادا کوچ کرديد؟ . به قصه ی مهاجرتتان به کانادابرسيم 

ضع مالی همه چيز داشتم خانه ام را خودم ساخته بودم يک دفتر مهندسی داشتم که هنوز هم چراغ آن روشن است وبيايم من زمانی که تصميم گرفتم به کانادا 

ود کمک کنم که مربوط به اپلای کردن مهاجرت به کانادا ب  تا اين که يک شب يکی از دوستانم خواست که به او برای پر کردن پرسش نامه ای...خوبی داشتم و

اين دوستم يکسری از همان کاغذها را برای من هم آورده بود اما من توجهی به آن ها نکردم چون تصميمی برای  .دادممن هم اين کار را برای او انجام 

ی تابستان به کانادا تا اين که يک بار به خودم گفتم چرا نبايد مهاجرت کنم؟ ووقتی با همسرم صحبت کردم تصميم گرفتيم برای مسافرت تفريح .نداشتممهاجرت 

فکر می کنم اين ماجرا مربوط می . دادند  مهاجرت با اعتبار يک ساله   ماه به ما ويزای8برويم برای همين کاغذها را پر کردم ودر کمال ناباوری در عرض 

-2001سال شود به   وقتی. خلاصه ما در تابستان به کانادا آمديم وبعد از مدتی يک خانه اجاره کرديم در منطقه ريچموندهيل. 1381-1380همان يا 2002

چون آن ها می توانستند زمستان کانادا    .نداردمن هم گفتم اشکالی  .بمانيمتابستان تمام شد همسرم وبچه ها گفتند که ما بر نمی گرديم ومی خواهيم بيشتر اين جا 

.ار شديمکانادا زمستان سختی داشت اما با اين همه، همه چيز بر وفق مراد خانواده ام بود وهمين شد که ما در اين کشور ماندگ  را هم تجربه کنند اتفاقا آن سال

پس ترسی از مهاجرت نداشتيد؟ 

.وخب همسرم هم خودش بيشتر کارها را انجام می داد. من نه ذهنيت مثبت داشتم ونه ذهنيت منفی



؟نظر شما برای ريختن ترس از مهاجرت وعادت کردن به محيط تازه چه بايد کردبه 

يسی وشناخت فرهنگ بايد سعی کنيد خودتان را با شرايط جديد وفق دهيد بايد از فضای ايران خارج شويد وبه دنبال فراگرفتن زبان انگل. خوبی پرسيديدسوال 

سال است در کانادا زندگی می کنند اما هنوز مثلا تيم های ورزشی آن را نمی شناسند ويا با خيلی از  20کانادايی برويد الان افرادی اين جا هستند که مثلا 

نداشتيم اما  ما ، با اين که مشکل مالی   مثلا در مورد. اگر بتوانيد وارد محيط کار بشويد اين مشکل کمتر خواهد شد .محلات کلان شهر تورنتو آشنا نيستند 

.تاس همسرم برای خودش در مدرسه کاری پيدا کرد وخب همين که با بچه ها ووالدين آن ها سر وکار دارد خيلی خوب است واز خانه نشينی خيلی بهتر

برای تازه واردين چه پيشنهادی داريد که بتوانند زودتر به رشد وهدف خود برسند؟

ی تسلط من به برای ارتقا   اول از همه باز هم می گويم بايد زبان انگليسی خود را تقويت کنند مثلا من گاهی به زبان انگليسی رمان می نويسم که اين موضوع

دت به تازه واردين بهرحال وقتی شما بتوانيد صحبت کنيد راحتر می توانيد احساساتتان را با ديگران به اشتراک بگذاريد ومن به ش. زبان ،خيلی کمک می کند

شير کار ک   در وهله اول بهتر است به يکی از فروشگاه های بزرگ برويد ودر آن جا به عنوان صندوق دار يا   توصيه می کنم حتی اگر زبانتان هم خوب است

.کنيد اين موضوع خيلی به بهتر شدن زبان انگليسی وبعد هم شناخت مردم وجامعه کمک می کند



  بگيريم؟ مدرک وبعد کنيم کار يا بگيريم ومدرک بخوانيم درس اول کانادا در است بهتر

 ستا ها فرصت کشور کانادا نشويم دلسرد که است اين همه از مهمتر اما لازمند دو هر قطعا .هستند اولويت کداميک که گفت صد در صد بطور شود نمی

 ولی بود قموف مهندس يک ايران در که شناختم می را کسی من کنيم شروع پايين از شده حتی بايد کرد خواهد رشد بکاريم آن در چه هر که است بکری وزمين

 است لاشیت مهم است گرفته کارش حسابی هم والان دهد انجام را خودش کار توانست وبعدا شد کش لوله دستيار وحتی کرد شروع شاگردی از جا اين آمد وقتی

.بدهيم ادامه راه آخر تا وبايد شد دلسرد نبايد داريم که است وهدفی کنيم می که

آييد؟ می کنار چطور زندگی های سختی با

 به نمک می وسعی کنم می بيرون ذهنم از نرسد ها آن به زورم هم اگر .است بوده چه هدفم که رود نمی ويادم کنم وفصل حل را ها آن کنم می سعی اول درجه در

.نکنم فکر هايم شکست

هستيد؟ انديشی مثبت آدم کلا شما کنم می فکر

 به   شروع همين ایبر بروم بيرون توانستم نمی هم خانه از حتی که جوری بودم بيمار خيلی پيش سال چند مثلا ببينم را ليوان پر نيمه ام کرده سعی ،هميشه بله

 را زندگی دنباي من نظر به .دارد وجود شما شدن بالنده برای چيزی يک نقطه همان در دقيقا ، هستيد فشار تحت که ای لحظه هر در باشد يادتان . کردم نوشتن

 شايد ندارد الیاشک اصلا موضوع اين من نظر به اما شود تاکسی راننده مثلا است ممکن   جا اين بيايد بوده موفق ايران در که کسی است طبيعی . گرفت سخت

 آن انديشه بايد اول ارک يک به ورود برای .بيافتد بهتربرايش های اتفاق وخيلی بزند تاکسيرانی   شرکت   بتواند حتی خودش که شود موفق قدر آن آدم همين بعدها

 تغيير را خودتان شهاندي پس .کنيد حرکت آن سمت به پشتکار و جديت با و کنيد تبديل هدف به را آن بعد توانيد، می که کنيد باور واقع در کنيد ايجاد خود در را

.دهيد



  دارد؟ نقش مهاجرت مسير در چقدر داشتن خوب همراه

 من به گاه هيچ مان زندگی های سختی اوج ودر اند نبوده خواه زياده واصلا اند کرده همراهی را من هميشه که دارم وپسرانی همسر من مثال برای زياد، خيلی

.اند نزده سرکوفت

کنيد؟ می ارزيابی چطور ايرانی دانشجويان برای را کانادا آموزشی سيستم

 هم اوانیفر کوشی وسخت هوش واز دارند خوبی تحصيلی زمينه ها آن که چرا است خوب آيند می ايران معتبر های دانشگاه از که دانشجويانی برای نظرم به

 ورود که اين منض .داشت خواهند پيشرفت سرعت به کانادا در ايرانی دانشجويان است زياد بسيار وتحقيقاتی مطالعاتی فرصت جا اين وچون هستند برخوردار

.کنند پيدا هم  را خوبی ودوستان بشوند کانادايی محيط وارد زودتر که کند می کمک دانشجويان به کانادا های دانشگاه به

است؟ کرده هايی تفاوت چه پيش سال20 يا کانادا

 لانک در جنايت دو ای هفته آمار طبق الان .رود می ورفتاری اخلاقی سقوط سمت به هم روز به وروز است داشته افت خيلی عمومی امنيت نظر از نظرم به 

.افتد می اتفاق تورنتو شهر

  . ميکنم تشکر٬ گذارديد اشتراک به خوانندگان با را تان تجارب و داديد اختصاص مهندس کانون به که وقتی برای شما از


